
Kaikki toivomme, että saisimme pidettyä salin auki, joten noudatathan 

ohjeistuksia!!! 

 

Puhdista laitteet ennen ja jälkeen käyttöäsi.  

Desinfiointiliinoja, desinfiointisuihkeita sekä käsipaperia löytyy salista 

rappusten alta penkiltä. 

Laitathan roskat roskikseen. 

 

Ethän tule vähääkään oireisena salille. Pidä vähintään kahden metrin turvaväliä muihin. 

Mikäli näyttää siltä, että tulee liian ahdasta, tule 

myöhemmin uudelleen. 

                                                

 

Pese kädet ennen ja jälkeen kuntosalin. Käytä kasvomaskia, mikäli mahdollista niin myös 

liikunnan aikana. 

                                               

 

Olethan myös ladannut puhelimeesi koronavilkun! 

 


